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QUI SOM

STUDIGRACIENC ESPLAI JASD

Studigracienc

Neix de la ma del Marcos, en Joan i la Meritxell tres amics amb una passid en comu:
l'ensenyament i 'educacio en el lleure. Estem felicos de poder compartir el nostre espai amb
vosaltres, perque junts aprenem i ens nodrim del bonic procés ensenyament-aprenentatge.
Estem atents, desperts, en formacio continua. La Meritxell (exalumne de l'escola fa molts anys)
sempre diu que és qui és gracies al Collegi Sant Josep i a lU'Esplai JASD on és directora

actualment tots els dissabtes!

Esplai Jasd

Va néixer l'any 1996, on un grup de joves del Collegi Sant Josep després d'haver realitzat
diverses colonies d'estiu al collegi, van decidir muntar un esplai. Es aixi com, va néixer la historia
de U'Esplai "JASD". Actualment i amb el pas dels anys s'ha convertit en un esplai de referéncia
pels infants i joves entre 3 i 17 anys que participen en totes les activitats organitzades tots els
dissabtes de 17h a 19:30.

Us proposem un casal diferent, un casal basat en el lleure educatiu on els vostres fills i filles
viuran un estiu totalment diferent on els educadors i educadores preparen totes les activitats fent
volar la seva imaginacio perque gaudeixin d'unes vacances inoblidables! Alguns membres de
l'equip d'educadores, també han estat exalumnes de l'escola i alhora exinfants de 'Esplai JASD,
altres son educadores de menjador de l'escola.. Som gent que gaudim i fem gaudir del lleure

educatiu! Us esperem a totes en aquesta nova aventura d'estiu!




EL NOSTRE IDEARI

STUDIGRACIENC GESTIO ACTIVITAT D'ESTIU

StudiGracienc Estiu neix amb 'objectiu de cobrir una necessitat en el mon del lleure educatiu,
oferir una educacio en valors de qualitat en la franja de l'educacio reconeguda com a no formal i
potenciar el desenvolupament integral dels infants.

L'entitat es construeix a partir d'un esperit pluralista, oferint un espai d'intercanvi d'opinions i fent
palesa la llibertat d'expressio on totes i tots els membres que en formen part hi puguin dir la
seva.

Aquest espai d'intercanvi ens acosta a una societat més democratica, lliure i dialogant i el fet de
poder compartir decisions fa que respectem la diversitat i les diferéncies potenciant-ne l'esperit
critic i la llibertat de pensament.

Volem construir una societat més justa i equitativa, adaptant-nos a les diferents necessitats
educatives i oferint un servei personalitzat atenent-ne la diversitat.

Es a partir del treball en equip que assolim els nostres objectius, que cooperem per incentivar
una societat mes a partir de la implicacio personal de cadascuna de les persones que
formen part de Studigracienc Estiu. Educar en el medi ambient és l'agent principal per sentir-nos
identificats amb els nostre territori, amb el nostre espai i per tant, amb el nostre entorn, el qual
ens ha fet com som.

Aixi doncs el nostre ideal de societat va cap a una societat pluralista, democratica, justa,
sostenible i de respecte, valorant sempre de forma unica a totes les persones que formen part
de la nostra entitat.



ORGANITZACIO - PLANIFICACIO

CASAL D'ESTIU | COLONIES D'ESTIU

El nostre projecte dona sentit i consisténcia a les activitats que realitzem i defineix la
nostra linia educativa.
Volem donar la millor experiencia a infants, per aixo definim els aspectes que

incideixen en comu a al Casal perquée el seu resultat sigui un exit.

LA COMISSIO DEL CASAL

A Studigracienc tenim una comissié d'expertes que organitzen les diferents activitats
d'estiu des de l'inici del curs.

Ells i elles s'encarreguen de triar el Centre d'Interes, documentar-se, investigar, cercar
recursos, crear les millors activitats, formar als equips de monitors/es i directors/es,
conformar la programacio i planificacié pedagogica, reservar sortides i excursions i tot el

que fa referéncia a l'organitzacio de cada Casal. En definitiva, organitzen el projecte d'inici

a fi.



EL NOSTRE CASAL D'ESTIU

CASAL D'ESTIU | COLONIES D'ESTIU

L'estiu és un moment idoni per al desenvolupament de totes aquelles activitats que

omplen un temps de lleure, interessants, divertides, educatives, socials...

Les vacances d'estiu son un descans del curs escolar, una oportunitat d'afavorir el procés
maduratiu d'una forma ludica, emocionant i engrescadoral!
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Els infants i son els veritables protagonistes, el nostreobjectiu
és oferir un ventall d'activitats variat, a mida de tots els

interessos, que els aporti una experiéncia inoblidable!

Per aixo, volem dur a terme la nostra tasca educativa d'acord
amb el nostre projecte adequant-lo a les caracteristiques del
centre, oferint a les families un suport que permeti conciliar la
seva activitat laboral i oferint a l'escola un servei de qualitat,
especialitzat, professional, proper i fiable.



LES NOSTRES COLONIES

CASAL D'ESTIU | COLONIES D'ESTIU

Tenim una llarga experiencia en l'organitzacié de colonies d'estiu

Les Colonies que suposen una oportunitat idonia per conviure, fer nous companys i companyes |
gaudir plegats de la natura, observant fenomens, que no son facils de viure a l'entorn urba.

Es un espai on podem treballar més profundament diverses activitats i l'observacio de la natura,
excursionisme i muntanya, coneixement del medi...

Vivim l'experiéncia d'espavilar-nos lluny de la familia perd sempre atesos i acompanyats en tots els
sentits pels monitors i monitores, i en uns espais especialment preparats per acollir-nos.

Studigracienc juntament amb 'Esplai JASD organitza un torn de
COLONIES a les quals poden participar tots els infants del Casal.
Son colonies de g dies, de dissabte a diumenge per infants i joves
de 4 a 17 anys. Aquest any les colonies son de 4 al 12 de juliol. El
Casal continua parallelament al torn de colonies.




OBJECTIUS

STUDIGRACIENC GESTIO ACTIVITAT D'ESTIU

PROMOURE
L'EDUCACIO EN
VALORS UNIVERSALS

CONSOLIDAR HABITS
SALUDABLES
D'HIGIENE |
BENESTAR

CREAR UN CLIMA DE
CONVIVENCIA

POSITIU |
RESPECTUOS

POTENCIAR LA
CREATIVITAT |
L'ESPERIT
PARTICIPATIU

ATENDRE LES
NECESSITATS
INDIVIDUALS |
COL-LECTIVES

PROMOURE LA
IMPLICACIO DE LES
FAMILIES EN EL
CASAL

INTEGRAR EL CASAL
A LA DINAMICA DEL
BARRI 170 MUNICIPI

OBJECTIU ESPECIFIC

L 3
Potenciar el respecte, la solidaritat, la responsabilitat i

altres valors essencials a través d'activitats ludiques,
dinamiques i projectes adaptats a les diferents edats.

OBJECTIU ESPECIFIC

. 3
Treballar rutines d'higiene personal, alimentacio

equilibrada i activitat fisica regular per contribuir al
desenvolupament integral i saludable dels infants.

OBJECTIU ESPECIFIC

e — 3
Afavorir una convivéncia harmoniosa, potenciant la

col:laboracio, el respecte mutu i la resolucio pacifica de
conflictes entre els participants.

OBJECTIU ESPECIFIC

. — 3
Impulsar la imaginacié i la capacitat expressiva dels infants

mitjancant tallers artistics, activitats col-laboratives i espais
d'expressio individual i grupal.

OBJECTIU ESPECIFIC

e—— 3
Adaptar les activitats i la dinamica del casal per respectar
les particularitats de cada infant i les demandes del grup,
garantint una experiéncia inclusiva i personalitzada.

OBJECTIU ESPECIFIC

.

Establir canals de comunicacié i participacio activa amb
pares, mares i tutors/es, promovent la seva col:laboracié
en el procés educatiu i en les activitats del casal.

OBJECTIU ESPECIFIC

. -
Impulsar activitats que connectin el casal amb la

comunitat, promovent la participacié en esdeveniments
locals i el coneixement de l'entorn proper.




CENTRE D’NTERES

CASAL D'ESTIU | COLONIES D'ESTIU

Treballem a partir d'un Centre d'Interés, un fil
conductor que dona sentit al Casal i a les colonies
d'estiu.

Mitjancant aquest fil conductor i dissenyem les
diferents activitats perque siguin divertides,
constructives, interessants, educatives i creatives.
Cada setmana té un inici i un final, de manera que
aquells infants que comencin en qualsevol dels
torns no es trobin perduts i puguin afegir-se a
'aventura.

El Centre d'Interes tematitza els continguts del
Casal i de les colonies d'estiu, dona un eix
argumental i vertebrador que enllaca les activitats i
dona sentit.

El Centre d'Interés també suposa un marc ludic
que fa que l'experiéncia al Casal i les colonies
d'estiu  sigui fantastica i emocionant. Els
participants es posen en la pell i les realitats
d'altres temps, altres vides i altres indrets, formant
un joc simbolic on ells/es son protagonistes.

Al llarg de la nostra trajectoria hem treballat
diferents Centres d'Interes, dels quals en conservem
la programacio i que es podrien tornar a fer en
qualsevol moment.




GUARDIANS DEL TEMPS:
LA MISSIO WELLINGTON

CENTRE D'INTERES

La gran missié del Dr. Potraci Wellington continua. Ara, sota la supervisié de la
seva filla, la Dra. Wellington, els equips de recerca temporal es preparen per
emprendre una aventura extraordindria a través de la historia.

La seva missié sera viatjar per diferents époques per recuperar elements
imprescindibles per al bon funcionament de la maquina del temps i per dl
progrés de la humanitat. A cada setmana, els infants hauran de superar reptes,
proves i entrebancs que posaran a prova la seva capacitat de cooperar, pensar,
crear i ajudar-se matuament.

Cada viatge els permetra conéixer personatges historics i descobrir valors,
coneixements i aprenentatges que els ajudaran a avancar en la gran missié
dels Wellington.

Al final del viatge, comprendran que el descobriment més important no és només
cientific, siné huma: aprendre del passat per construir un futur millor.




GUARDIANS DEL TEMPS:
LA MISSIO WELLINGTON

SETMANA 1: LA PREHISTORIA: EL FOC, L'ORIGEN DE TOT
Personatge nou: Lucy i Otzi

La checklist de la maquina del temps és clara: aconseguir el
foc, clau per a la supervivencia i el progrés de la humanitat.
A la Prehistoria, els infants coneixeran la Lucy, una
australopiteca curiosa, i 'Otzi, expert en recursos naturals.
Amb ells aprendran com els primers humans van dominar el
foc.

Al llarg de la setmana, hauran de superar reptes en equip
que posaran a prova la seva cooperacio i enginy. Nomeés aixi

aconseguiran portar el foc al present.
Més que un descobriment, el foc simbolitza la capacitat

de superar reptes i avancar

SETMANA 2: L'ANTIGA GRECIA: SAVIESA | PENSAMENT
Personatge nou: Pitagores i Plato
La Dra. Wellington detecta que falta el Llorer per estabilitzar

la maquina del temps. Per aconseguir-lo, els equips viatgen
a l'Antiga Olimpia.

Alla coneixeran Pitagores i Platé, i hauran de superar
enigmes i reptes basats en les seves idees.

Sera una setmana per posar a prova la intelligéncia, la

constancia i el treball en equip. Només cooperant

aconseguiran tornar amb el llorer.



GUARDIANS DEL TEMPS:
LA MISSIO WELLINGTON

SETMANA 3: EL DESCOBRIMENT D’AMERICA | ELS TRES TRESORS
Personatge nou: Cristofor Colom i un Inca

La maquina del temps condueix els equips fins a un
moment clau de la historia: el descobriment d'’Ameérica.
Aquesta vegada, la missio sera recuperar tres aliments
que van transformar per sempre l'alimentacio del mon: la
patata, el cacau i el tomaquet. Acompanyats per
Cristofor Colom i guiats per un inca, els infants
recorreran diferents territoris per descobrir lorigen
d'aquests tresors i conéixer la saviesa dels pobles

originaris. Aquesta setmana els permetra entendre que

lintercanvi de coneixements entre cultures ha estat
essencial per a l'evoluciéo de la humanitat, i que
compartir, escoltar i aprendre dels altres ens enriqueix

a tots.

SETMANA 4: LA CIENCIA MODERNA | LES DOS M

Personatge nou: Maria Montessori i Marie Curie.

Amb el foc, el llorer, tomaquet, patata i el cacau
recuperats, el Dr. Potraci Wellington detecta una nova
necessitat: cal mesurar amb precisid la temperatura dels
experiments. Pero hi ha un problema.. el termometre
encara no existeix.

La maquina del temps els trasllada al segle XIX, on

coneixeran tres dones extraordinaries, conegudes com
les 2 M: Maria Montessori i Marie Curie.
Aquestes figures custodien coneixements essencials

relacionats amb la ciencia li 'educacio. Pero abans de

compartir-los, posaran a prova els equips amb reptes que
exigiran curiositat, perseveranca, creativitat i treball
collectiu. A través d'elles, els infants descobriran que el
coneixement pot transformar el mén i que tothom pot

aportar alguna cosa valuosa al grup.



GUARDIANS DEL TEMPS:
LA MISSIO WELLINGTON

SETMANA 5: LEDAT CONTEMPORANIA: IDENTITAT | ESTRATEGIA

Personatge nou: Napoled Bonaparte

La Dra. Wellington descobreix que un dels elements
essencials per al projecte ha estat interceptat: una ploma
vermella amb un gran valor simbolic i estrategic.

Per recuperar-la, els equips viatgen a l'epoca de Napoleo
Bonaparte. Alla, Napoled els proposara dos grans reptes.
EL primer sera crear una bandera que representi la
identitat i els valors del grup. EL segon consistira a
superar proves fisiques i mentals que demostraran si
realment saben treballar units davant les dificultats.
Nomeés superant aquests desafiaments podran recuperar

la ploma i continuar avancant en la missio.

SETMANA 6: EL FUTUR: LA CIUTAT GOMI | L'AIGUA

Personatge nou: Neo i Trinix

L'ultima parada del viatge porta els equips al futur, a la
ciutat de Gomi, un lloc afectat per una greu crisi d'aigua a
causa del canvi climatic.

Alla coneixeran Neo i Trinix, guardians dels ultims
recursos hidrics, que necessiten ajuda urgent per salvar
la ciutat. Els infants hauran de superar jocs i reptes
cooperatius per recuperar laigua | garantir la
supervivencia dels seus habitants.

A través d'aquesta experiéncia aprendran la

importancia de la sostenibilitat, la solidaritat i la

responsabilitat ambiental, descobrint que el futur

també depén de les decisions que prenem avui.



TIPUS D'ACTIVITATS

CASAL D'ESTIU

EXEMPLE DE PROGRAMACIO SETMANAL

HORARI

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8.00-9.00 ACOLLIDA
Bon dia . .
9.00-9.30 Motivacié CI Bon dia Bon dia
Motivacio Cli
Psicomotricitat Psicomotricitat Psicomotricitat
9.30-10.00 (Infantil) (Infantil) (Infantil)
Esports (Primaria) | Esports (Primaria) Esports (Primaria)
10:00-10.30 Esmor'zar iJoc Esmor.zar i Joc Esmor.zar iJoc
lliure lliure L. lliure
Piscina
Excursié
10.30-11.30 Activitat Activitat Activitat
11.30-12.30 Jocs d'aigua® Jocs d'aigua® Jocs d'aigua*®
12.30.13.00 Recollida i Recollida i Recollida i
assemblea assemblea assemblea
13.00-15.00 Dinar i joc lliure | Dinari joc lliure Dinar i joc lliure
15.00-17.00 Activitat Activitat Activitat Activitat




TIPUS D'ACTIVITATS

CASAL D'ESTIU

Al Casal fem esport cada dia, com a forma de vida saludable, a primera hora del dia
per no agafar l'hora de més calor. Fem una roda d'esports, individuals i de grup, per
coneixer-los i practicar-los. També fem esports alternatius i etnics. Fem esport
mitjancant jocs cooperatius i tenim previst organitzar unes Olimpiades.

Els diferents espais estaran dinamitzats per l'equip de
monitors/es, que acompanyaran, motivaran i
incentivaran els nens i nenes perque, al llarg del
casal, puguin experimentar i participar en la maxima
varietat d'espais possible.

Tenint en compte les altes temperatures dels mesos
de juny i juliol, totes les activitats estaran adaptades a
la calor, prioritzant espais a l'ombra, zones cobertes |
propostes daigua que permetin refrescar-se de
manera segura i divertida.

Espai de jocs d'aigua: dinamiques cooperatives
amb aigua, circuits refrescants, relleus amb
esponges, jocs amb globus d'aigua i altres propostes
ludiques per combatre la calor.

Espai de tallers creatius: manualitats, pintura,
construccions i activitats artistiques realitzades en
espais interiors o coberts.

Espai de jocs de taula: jocs tranquils i cooperatius
que fomenten lestratégia, la concentracié i la
convivencia.

Espai de cinema i relaxacié: projeccio de
pellicules o curts adaptats a cada edat, en un
ambient fresc i distés.



EXCURSIONS | SORTIDES

CASAL D'ESTIU

Aquest any proposem sortides refrescants on hi hagi algun element d'aigua o espais
amb aire condicionat, per tal de fer més agradables les jornades de calor.

Aquestes sortides poden ser de migdia o de dia complet, depenent del lloc on ens
desplacem i de les activitats que s’hi desenvolupin.

Tots els infants del casal, independentment del torn que tinguin, disposaran de
dinar de picnic proporcionat pel casal en cas de sortides de tot el dia.

A les excursions sempre hi ha una activitat preparada que aprofita les singularitats de
lindret que visitem, a més de la mateixa descoberta de l'espai, afavorint aixi un
aprenentatge vivencial i significatiu. Les sortides poden ser a Barcelona o a rodalies.
Prioritzarem sempre que sigui possible l'us del transport public per fomentar
habits sostenibles, tot i que les sortides fora de l'area metropolitana es realitzaran
en autocar, el qual compta amb totes les mesures de seguretat.

Durant els desplacaments en autocar, es posa una atencio especial en la seguretat
dels infants: control dels seients assignats, us correcte del cinturé de seguretat,
postura adequada, climatitzacié del vehicle i atencio a possibles marejos.

Cerquem sortides que agradin a tothom i que permetin apropar els infants a la
cultura, la natura i lesport, promovent valors com la convivencia, el respecte i la
sostenibilitat. Sobretot, volem que gaudeixin al maxim de les seves vacances d'estiu
a traves d'experiencies enriquidores i divertides.




EXCURSIONS | SORTIDES

CASAL D'ESTIU

Museu Maritim- Barcelona

CREUETADEL COLL- BARCELONA  ILLAFANTASIA - Vilassar de Dalt PLATJA-Castelldefels

Son sortides a llocs propers al Casal. Hi anirem passejant i son per coneixer
l'entorn del barri, esmorzar i per sortir una estona de l'escola a alguna placa o
parc. Son sortides de migdia.

Farem activitats de tipus joc. Amb els mitjans i grans podem organitzar alguna
gimcana, joc de pistes o joc de descoberta.

Coneixerem els diferents espais del barri: places, parcs, arbres, fauna, recursos,
botigues i Mercat.



GRUPS | RATIOS

CASAL D'ESTIU

Ens acollim pel que fa a les ratios al decret 267/2016 de 5 de juliol.

Ratios en activitats amb tots els participants de 3 anys o més

Bits Diri&entsl
irigents amb titulacio i i6
Nombre de inclosa la inclosa la E’:é?i:ﬁ-. ge
participants persona persona responsable
responsable responsable
Nt)nj\l)rr_‘ Nr;mbrr:
minim minm
5a10 20 1 monitoria &
11a20 2 1 monitorfa &
21a24 3 2 monitor/a &
25a34 =3 2 director/a
35a44 4 B director/a
45 a 54 5 =] director/a
55a64 6 4 director/a
65a74 7 5 director/a
75a84 8 5 director/a

5a24 1 dirigent cada ) Titulacié responsable
i 10 participants 40% ) Titulats/ades &
articipants
P p @ o fraccié, amb minim 2(*) lode ol
250+ 1 dirigent cada Titulacio respensable
participants 10 participants 60% ] Titulats/ades DIRECTOR/A
o fraccid, superior a 4

(*) Si tots els participants tenen 16 anys o més, el minim és 1 dirigent

Pero com sempre tenim monitors/es de meés per la tranquilitat de totes!

Depenent del torn i nombre dlinfants inscrits, els grups poden tenir un altre
repartiment similar i fer subgrups, perd de forma general en fem el seglent:

Educacié Infantil Educacié Primaria EducaciéPrimaria
13 Ir m
14 2n 5o
15 3 6
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Durant les setmanes del Casal d'Estiu, el centre d’'interes sera el

mon fantastic del Guardians del Temps:La missio WELLINGTON

GRUPS D'1.3 FINS A 6E SETMANES
Petitons |.3 a I-5 la Setmana 22-26 Juny
Mitjans Ir a 3r Primaria 2a Setmana 29 Juny- 3 Juliol
o 3a Setmana 6-10 de Juliol
Grans 4t a 6¢ Primaria 4a Setmana 13-17 de Juliol
5a Setmana 20-24 Juliol
6a Setmana 27- 31 Juliol

DOCUMENTACIO NECESSARIA

Inscripcié omplerta i signada

Fotocopia del llibre de vacunacions de l'infant.

Fotogratfia de l'infant
Fotocopia del DNI de l'infant

Fotocopia del DNI del pare, mare o tutor/a.

Fotocopia de la targeta sanitaria de l'infant.



QUE HEM DE DUR AL CASAL?

CASALD'ESTIU

PER DEIXAR AL CASAL DES DEL PRIMER DIA

UNA BOSSA AMB
MUDA DE RECANVI

(TOT MARCAT AMB EL NOM
DE L'INFANT)




QUE HEM DE DUR AL CASAL?

CASALD'ESTIU

PER DEIXAR AL CASAL DES DEL PRIMER DIA

(TOT MARCAT AMB EL NOM DE L'INFANT)

Samarreta, pantalons i roba interior

DIES DE PISCINA DILLUNS, DIMARTS

Tots els Dimecres 1 DIJOUS

e Esmorzar

e Cantimplora * Esmorzar

e Banyador e Banyador

e Xancles e Xancles

e Tovallola e Tovallola

* Crema Solar e Crema Solar

e Gorra

e Maneguets

e Samarreta de cotd de Casal

DIES D’EXCURSIO

TOTS ELS DIVENDRES

e Esmorzar

e Cantimplora

e Crema Solar

e Gorra

e Samarreta técnica del Casal
e Samarreta de coto del Casal




TAULA DE TARIFES 2026
CASAL D'ESTIU

PREVUS PER SETMANA

Tenim un gran ventall d'horaris perquée cada familia trobi el més adient. Les quotes
estan indicades segons Marc Normatiu per part de l'Ajuntament de Barcelona de 2026

Les quotes inclouen absolutament tots els serveis i despeses de lorganitzacio i
programacio.

SERVET 1A 2A- 6A
SETMANA SETMANA
ACOLLIDA MATI 20€ 20€
MATI 55€ 75€
MATI + TARDA 75€ 95€
MATI + DINAR 100€ 130€
MATI+ TARDA + DINAR 120€ 150€
DESCOMPTES

5 % de descompte al segon germa
10% de descompte al tercer germa

10% Inscrits a tots els torns del casal



OIINES
D"esSTI

DISSABTE 4 DE JULIOL AL
DIUMENGE 12 DE JULIOL

CASA DE COLONIES STA.MARIA DE MEIA

GRUPS D'L4 FINS A % ESO PREV

Enxanetes |4 a |5

Manilles 1n a 3r Primaria 275 € *

Folres 4t a 6& Primaria
*Preu especial per a alumnes del

Pihyq Ira 2n ESO Col-legi Sant Josep (minim 2

setmanes d'inscripcid)
JOVES 3r a 4t ESO i BTX



L'ULTIMA INSIGNIA

Colonies d'estiu

Aquest any, les colonies us conviden a endinsar-vos en una aventura unica al costat
dels intrepids Pep i Hipolit, dos personatges que representen l'essencia de l'esplai: la
diversio, els valors, lamistat i les experiencies compartides.

Pero aquest estiu hi haura una missio especial..

Coneixerem una noia que ve del futur. Un futur on l'esplai ha desaparegut. Ella no
sap que és, ni ha sentit mai aquesta paraula. | aqui comenca el repte: entre tots |
totes li haurem d'ensenyar que significa realment l'esplai.

A través de jocs, reptes i aventures, els infants (juntament amb en Pep i ['Hipoli) Li
mostraran que vol dir compartir, ajudar-se, riure, equivocar-se i tornar-ho a intentar.
Cada dia sera una oportunitat per transmetre valors reals a traves de vivencies reals.

Cada jornada sera una nova missio, on treballarem habilitats diferents vinculades a
valors essencials com la cooperacid, la creativitat, la superacio, lautonomia,
lexpressio i el respecte. | tot aixo vivint-ho, no explicant-ho.

Cada repte superat tindra recompensa: una xapa exclusiva del dia, simbol de tot allo
que han aconseguit. Una colleccio de moments, d'aprenentatges i d'emocions que
s'enduran a casa.

Imagineu-vos-ho: riures sense parar, jocs de nit sota les estrelles, remullades,
complicitats, amistats que neixen en nomes uns dies i records que duren tota la vida.

Durant 9 dies, els infants viuran molt més que unes colonies: descobriran que és
realment l'esplai, ajudaran a construir un futur on els valors no es perdin i creixeran
com a persones mentre s’ho passen increlblement be.

No sén només unes colonies. Es una aventura amb sentit. Una histdria que
construirem entre tots i totes, dia a dia. Amb en Pep i 'Hipdlit, i amb cada infant,
lesplai continua viu.



Horari Base

HORARI BASE DE LES COLONIES

8:15 Bon dia + serveis menjadors i interiors
9:00 Esmorzar i motivacio

10:00 Activitat Mati

12:00 Piscina Mati

13:30 Dinar

14:30 Temps Lliure

15:15 Dinamiques + Tornejos

16:00 Piscina Tarda

16:45 Berenar

17:15 Activitat de tarda + caminada
19:00 Inici de dutxes per ordre de grups
20:00 Sopar

21:00 Temps lliure

21:30 Activitat nit

00:00 Bona nit



MOTXILLA PETITA

PRIMER DIA

Colonies d'estiu

ESMORZAR

DINAR

CANTIMPLORA

TOVALLOLA DE PISCINA

XANCLETES (QUE NO SIGUIN DE DIT)

PORTAR BANYADOR POSAT

GORRA

e Entregar la targeta sanitaria al monitor/a responsable.
* Entregar el medicament i la recepta al monitor/a responsable.
* No es donara cap medicament sense la prescripcié medica.




MOTXILLA GRAN

Colonies d'estiu

SAC DE DORMIR

LLENCOL DE BAIX | COIXINERA

TOVALLOLA DE DUTXA

SAMARRETES

PANTALONS CURTS

PIJAMA

ROBA INTERIOR

ROBA D’ABRIC

BANYADOR

CALCAT ESPORTIU

CALCAT DE MUNTANYA

IMPERMEABLE

ROBA PER EMBRUTAR (NO TORNARA A CASA)

SAMARRETES BLANQUES (PER TINTAR)

TOVALLO DE ROBA

LOT/LLANTERNA AMB PILES DE RECANVI

CREMA SOLAR

NECESSER (GEL | XAMPU DUTXA, RASPALL DE DENTS, PINTA,
REPELEN DE MOSQUITS...)

MANGUITOS SI NO SABEN NADAR

GOT REUTILITZABLE
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Colonies d'estiu
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REPELEN DE MOSQUITS...)

MANGUITOS SI NO SABEN NADAR

GOT REUTILITZABLE




HORARIS

Colonies d'estiu

Dissabte 4 de juliol a les 9:00h
Placa Gal:-la Placidia

Diumenge 12 de juliol a les 18:30h
Carrer del Sol (Seu de lI'esplai)
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